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พวกเราทกุคนในกระแสบรโิภคนยิม

• การเพิม่ข ึน้ของรา้นสะดวกซือ้ -บรรจภุณัฑพ์ลาสตกิ 

• บรรจภุณัฑพ์ลาสตกิมรีาคาถกูลง 

• มกีารใชบ้รรจภุณัฑพ์ลาสตกิแบบใชค้ร ัง้เดยีวทิง้มากขึน้

ขยะ เร ือ่งของใคร? ใครกอ่?

โฟม 1,000 ปี
พลาสตกิ 450 ปี
มใีครรูบ้า้ง? 
รูแ้ลว้ ลดการ
บรโิภค?

ทานกาแฟ/ชาเย็นแตล่ะคร ัง้ สรา้งขยะ 4-5  ชิน้! 



Bouwmeester, Hollman and Peters (2015)

ปรมิาณการผลติพลาสตกิท ัว่โลก อยูท่ ี ่288 ลา้นตนั
ในปี 2012 เพิม่ข ึน้จากปี 1976 ถงึ 6 เทา่ 



สถานการณ์ขยะของประเทศ

เราผลติขยะเยอะมาก เฉลีย่ 1.14 กก./คน/วนั
สงูกวา่คา่เฉลีย่ของกลุม่ประเทศก าลังพัฒนาทีม่รีะดับรายได ้
ใกลเ้คยีงกนั (Lower Middle Income) 0.79 กก./คน/วนั

ปี 2559 ประเทศไทย มขียะ
เกดิขึน้ 27.06 ลา้นตนั 
แตล่ะวนั มขียะ  74,130 ตนั! 

ปราจีนบรีุ ม.ค. 58
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น ้าทว่มกรงุเทพฯ โทษตวัเองดว้ย!



ขยะบกลามสูท่ะเล…
กลายเป็นแพขยะในทะเล 
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ชมุพร, สงขลา, นครศรธีรรมราช, สรุาษฎรธ์านี

13%

10%

8%



ประเทศไทย อนัดบั 6 ของประเทศ
ทีท่ ิง้ขยะพลาสตกิลงมหาสมทุร
มากทีส่ดุในโลก 
(รองจากจนี อนิโดนเีซยี ฟิลปิปินส ์เวยีดนาม ศรลีงักา)
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http://www.manager.co.th/Around/ViewNews.aspx?NewsID=9580000018449

http://www.wsj.com/articles/which-countries-create-the-most-ocean-trash-1423767676
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Sperm Whales Found Dead In Germany, 
Stomachs FULL Of Plastic And Car Parts

ในแตล่ะปี สตัวท์ะเลมากกวา่ 100,000 ตวั 
ตายเพราะพลาสตกิในมหาสมทุร ไมว่า่จะเป็น 
เตา่ วาฬ โลมา หรอืแมก้ระท ัง่นกทะเล

https://www.facebook.com/thedodosite/videos/1109401495861191/?pnref=story



ผลกระทบของถงุพลาสตกิตอ่
สตัวท์ะเล โดยเฉพาะเตา่ทะเล
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https://www.pinterest.com/pin/52846995598112284/



ลา่สดุ (3 ก.พ.60) ปลาวาฬอดอาหารตายเพราะ
ถงุพลาสตกิกวา่ 30 ถงุอดุตนัในทอ้งและล าไส้
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https://www.ecowatch.com/whale-dead-plastic-bags-2242936742.html



แพขยะในมหาสมทุร

11

Great Pacific Garbage Patch แพขยะใหญแ่ปซฟิิก
เกดิจากการรวมตวัอยา่งเขม้ขน้ของขยะพลาสตกิและ
ขยะอืน่ทีถ่กูกกัรวมไวด้ว้ยกระแสวงวนใหญแ่ปซฟิิก
เหนอื มขีนาดใหญป่ระมาณ 2 เทา่ของรัฐเท็กซสั และ
อาจมขียะทะเลรวมน ้าหนักมากกวา่ 1 ลา้นตนั



ไมโครพลาสตกิ 
(microplastic waste)
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Images of microplastic ingestion by plankton. From Cole, Matthew, et al. “Microplastic ingestion 
by zooplankton.” Environmental science & technology (2013).

ความเสีย่งตอ่หว่งโซอ่าหาร
ของมนุษย์

http://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/es400663f
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แนวคดิ Zero Waste 

แนวทางการจัดการขยะอยา่งยัง่ยนื

1) เนน้ป้องกนัไมใ่หเ้กดิขยะ (waste prevention/reduction) (เชน่ 

ใชถ้งุผา้ ไมร่บัถงุพลาสตกิ)

2) มุง่ลดขยะเหลอืทิง้ใหน้อ้ยทีส่ดุ (zero waste to landfill)



หลกัการ 3Rs 
Reduce, Reuse, Recycle
ลดการใช,้ ใชซ้ า้, น ากลบัมาใชใ้หม่
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แผนปฏบิตักิารฯ จฬุาฯ zero waste
พ.ศ. 2560 - 2564

• ต ัง้เป้าลดปรมิาณขยะเหลอืทิง้ 30% ภายใน 5 ปี 
(เทยีบกบัปี 2559) (2,036 ตนั  1,425 ตนั)

• ประชาคมจฬุาฯ ตระหนกัและรว่มกนัลดและแยกขยะ 
กลายเป็นวฒันธรรมองคก์ร (zero waste)

เป้าหมาย



เปิดตวัแผนปฏบิตักิารฯ 27 ม.ค. 60
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• คณะกรรมการการจัดการขยะอยา่งยั่งยนื (รองอธกิารบด ี
บญุไชย เป็นประธาน)

• นโยบายและแนวปฏบิตั ิ การจัดการขยะมลูฝอยและขยะ
อนัตราย



6 แผนงาน 17 โครงการ

ยดึหลัก 3 R Reduce, Reuse, Recycle
และการมสีว่นรว่มของทกุภาคสว่น

แผนงานที ่1
กลไกท างานและ

ฐานขอ้มลู

แผนงานที ่2
ลดการเกดิขยะตัง้แต่

ตน้ทาง

แผนงานที ่3
ปรับปรงุระบบแยกขยะ

ตัง้แตต่น้ทาง

แผนงานที ่4
ปรับปรงุระบบเก็บ
รวบรวมขยะ

แผนงานที ่5
เพิม่ประสทิธภิาพการ
จัดการขยะอนิทรยี์

แผนงานที ่6
พัฒนาเนือ้หาและสือ่
การเรยีนการสอน 

ไบโอแกส๊/ไบโอดเีซล/ปุ๋ ยหมกั ประถมฯ/มธัยมฯ/อดุมศกึษา 
(วชิาการและกจิการนสิติ)

ถงัขยะแยกประเภท, ถงัขยะอนัตราย
แยกขยะในสว่นงานและส านักงาน

งดโฟมและลดบรรจภุัณฑพ์ลาสตกิ, 
ลดขยะเศษอาหาร

เสน้ทาง/จดุพักขยะ/รถเก็บขยะ

คณะท างาน, นโยบาย, แนวปฏบิตั ิ
ปรมิาณ/องคป์ระกอบ/พฤตกิรรม



ถงัขยะแยกประเภท ต ัง้ดา้นลา่ง
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ตามทางเดนิ
ตามจดุทีม่นีสิติน ัง่
และทานอาหาร
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หลงัจากทีท่กุคนทิง่
ขยะแหง้,สะอาดลง
ถงัเหลอืง 
แมบ่า้นจะแยกตอ่

ขายได ้สง่ขายรา้นรับซือ้ของเกา่

ขายไมไ่ด ้แยกใสถ่งุ พอเต็มน า
ลงไปเก็บชัน้ลา่ง (หอ้งเก็บของ) 
เก็บได ้2-3 ถงุใหญ ่เรยีกกายพา
มารับ (กายภาพชัง่น ้าหนักกอ่น
ขนออกนอกอาคาร)

เขา้เครือ่งอดั
เป็นกอ้น สง่เผาเป็นเชือ้เพลงิ

ทดแทนใหก้บัโรง
ปนูซเีมนต์

เสน้ทางขยะรไีซเคลิ พลสั 
Recycle + Energy recovery
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เศษอาหาร

ขยะทั่วไป

เสน้ทางขยะเศษอาหาร

เสน้ทางขยะท่ัวไป

ผลติไบโอแกส๊
(Biogas)

สง่เกษตรกรเลีย้งสตัว์

กทม.น าไปฝังกลบ

*แหลง่เรยีนรู ้

ท าปุ๋ ยหมกั, เลีย้งไส้เดือนน ลลล



ลด-งดแจกถงุพลาสตกิในจฬุาฯ

บธู 7-11  6 สาขา รา้นสหกรณ์จฬุาฯ 5 สาขา



กอ่นเริม่โครงการ
ศกึษาประสบการณ์งดแจกถงุฟรใีนตา่งประเทศ
และเรยีนรูจ้ากภาคทีีร่ว่มกบัมหาวทิยาลยัอืน่ที่
ท ากอ่นหนา้นี ้(มธ. รังสติ, มหดิล) 

เริม่จากมาตรการรณรงคเ์ชงิสมคัรใจ ซือ้ของ
นอ้ยชิน้ ไมรั่บถงุ
1 พ.ย. 59 – 31 ม.ค. 60 (3 เดอืน)

1 ก.พ. 60 เป็นตน้ไป งดแจกถงุฟรี

กอ่นเริม่งดแจกถงุฟรี
ประชมุกบัพนักงานเซเวน่ฯ และรา้นสหกรณ์จฬุา
ฯ เพือ่สรา้งตระหนักถงึปัญหาขยะและให ้
ก าลงัใจพนักงาน + สือ่สารกบัลกูคา้ได ้  (เรา
อยากใหพ้นักงานท าดว้ยความเขา้ใจและเต็มใจ 
ไมใ่ชท่ าเพราะถกูสัง่มา)

ประสบการณ์ลด-งดแจกถงุพลาสตกิในจฬุาฯ



ชว่งงดแจกถงุพลาสตกิฟร ี(ต ัง้แต ่1 ก.พ. 60) 
มตีวัชว่ยชว่งปรับเปลีย่นพฤตกิรรม ไดแ้ก่
• แจกถงุสปันบอนด์ ชว่ง 2 วนัแรก (1-2 ก.พ.)
• โปรโมชัน่ 150 บาทไดถ้งุสปันบอนดฟ์ร ี(2 อาทติยแ์รก)
• ใชถ้งุพลาสตกิทีไ่ดรั้บบรจิาค (ใชซ้ ้า)
• ถงุยมื มัดจ า 10 บาท
• (ของรอ้น ยังใหถ้งุอยู)่

ประสบการณ์ลด-งดแจกถงุพลาสตกิในจฬุาฯ



ดเีดย ์งดแจกถงุพลาสตกิ 1 ก.พ.60  

(ยกเวน้ของร้อนจดั ยงัตอ้งใหถุ้ง)



งดแจกถงุ + ขายถงุ 2 บาท

ลดลงเฉลีย่ 89% 

ปรมิาณการใชถ้งุพลาสตกิในรา้นสหกรณฯ์ 
และบธู 7-11 ในจฬุาฯ   

ผลการด าเนนิงาน

ความส าเร็จตอ้งวัดทีพ่ฤตกิรรมและทัศนคต ิ(จะส ารวจตอ่ไป)

Baseline ลดแจกถงุ ลดลงเฉลีย่ 
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ต.ค. 59 พ.ย. 59 ธ.ค. 59 ม.ค. 60 ก.พ.60 ม.ีค.60 เม.ย.60 พ.ค.60

รา้นสหกรณ์ฯ 5 สาขา บธู 7-11 6 สาขา

เราลดใชถ้งุไปไดก้วา่ 580,000 ใบในชว่งเวลา 7 เดอืน 


