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ท่ีมาและความส าคญั 

 เนื่องจากจังหวัดนครนายกมีสภาพภูมิศาสตร์โดยทั่วไปเป็นที่ราบทางตอนเหนือและทางดา้น
ตะวันออกของจังหวัดเป็นภูเขาสูงชัน  

 บริเวณเขตอ าเภอบ้านนา อ าเภอเมืองนครนายก และอ าเภอปากพลี มีลักษณะดินเป็นดินปนทราย 
และดินเหนียวเหมาะแก่การท านา ท าสวนผลไม้ โดยอาชีพหลักของชาวบ้านคือการเปน็เกษตรกร
เต็มตัว และสิ่งที่นิยมเพาะปลูกมากที่สุดคือ ข้าว  

 แต่เนื่องจากที่ตั้งส่วนมากของอ าเภอปากพลีนั้นไมไ่ด้ติดกับคลองชลประทานดังเช่นเขตอ าเภออื่นๆ 
จึงท าให้การท านาสามารถท าได้เพียงปลีะคร้ังเท่านั้น  



จากผลกระทบดังกล่าวสืบเนื่องปีต่อปีท าให้ 
ความต้องการใช้จ่ายในบางเดือนมีปัญหา  

ชาวบ้านในชุมชนจงึจ าเปน็ต้องหารายได้เสรมิจากการท ากิจกรรมทางอื่น  
ประกอบกับการที่ชาวบ้านในชุมชนส่วนใหญ่ไม่ได้เปน็ผู้ประกอบการเอง  

เพราะขาดปัจจัยการผลิตบางประการ นั่นคือที่ดินและทุนทรัพย์  
เมื่อรายได้หลักไม่เพียงพอต่อความต้องการใช้จ่ายในบางเดอืน 

จึงส่งผลให้ชุมชนจ าเป็นต้องกู้ยืมเงินจากแหล่งกองทุนทางการเงินต่างๆ  
เพื่อน าเงินมาใช้เป็นเงินทุนหมุนเวียนในชีวิตประจ าวัน 

และการประกอบอาชีพหลักคือเกษตรกรรม 



หากชาวบ้านในชุมชนสามารถเข้าใจและปรับเปลี่ยนรูปแบบอาชีพที่เป็นอยู ่
เป็นผู้ประกอบการเองก็อาจสามารถท าให้มีสัดส่วนรายได้เสริม 

ทีสู่งกว่าการที่ไม่ได้เป็นผู้ประกอบการเองก็เป็นได้  
ทางคณะผู้จัดท าจึงมีความตั้งใจในการ 

น าเสนอแนวทางส าหรับการท าอาชีพเสริมที่ชุมชนสามารถเป็นผู้ประกอบการเองได ้
จากทรัพยากรที่มีอยู่ภายในชุมชนน ากลับมาท าให้มีประสิทธิภาพ เพื่อน าไปสู่การ 

ยกระดับรายได้และคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นอย่างยั่งยืนสืบไป  



ประเดน็ส าคญัท่ีไดจ้ากการด าเนินโครงการ 

 ศึกษาตามกระบวนการ PDCA  

 1. Plan  

 เข้าถึงปัญหาที่แท้จริงจากประชาชน  

 น าข้อมูลมาวเิคราะห์ถึงปัญหาให้ชัดเจน 

 2. Do 

 ค้นหาเอกสารงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 ส่งผ่านข้อมูลท่ีเกดิขึน้ในปัจจุบันให้ประชนในชุมชนเห็นถึงข้อเท็จจริงท่ีปรากฏ 

 3. Check 

 จัดท าแบบสัมภาษณ์โดยการจัดเกบ็ข้อมูลภาคสนาม 

 จัดท าชุมชนพจิารณ์ร่วมกบัทุกกลุ่ม คณาจารย์ ชาวบ้านในชุมชน เจ้าหน้าท่ีของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ด าเนินการแบบ Group Discussion 

 4. Act 

 ท าการวเิคราะห์ สรุปผล วเิคราะห์ข้อมูล ตรวจสอบและแก้ไข ผ่านทางการนัด
ประชุมสรุปผลโครงการตามการลงพืน้ท่ีจริง 



กระบวนวธีิการวิจยั (Methodology) 

1. ใชก้ระบวนการวธีิวจิยัเชิงปริมาณ ท่ีมุ่งหาขอ้เทจ็จริงและขอ้สรุปเชิงปริมาณ  

เนน้การใชข้อ้มูลท่ีเป็นตวัเลขเป็นหลกัฐานยนืยนัความถูกตอ้งของขอ้คน้พบ  

และขอ้สรุป มีการใชเ้คร่ืองมือท่ีมีความเป็นปรนยัในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

2. ศึกษาวจิยัเชิงเอกสาร (Documentary) โดยการทบทวนแนวความคิด ทฤษฎี  

และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ทฤษฎีเก่ียวกบัชุมชน ทฤษฎีเก่ียวกบัผูป้ระกอบการ  

ทฤษฎีเก่ียวกบัการเสริมสร้างความเขม้แขง็ในชุมชน ทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ  

ทฤษฎีเก่ียวกบัรายได ้ทฤษฎีพฤติกรรมผูบ้ริโภค  

และการวเิคราะห์ความคุม้ค่าทางเศรษฐศาสตร์ 

 

ในส่วนของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเกบ็แบบสัมภาษณ์ งานวจิยั และทฤษฎทีี่เกีย่วข้อง  

จงึได้น ามาวเิคราะห์เพือ่หาสาเหตุและแรงจูงใจในการเป็นผู้ประกอบการ  

รวมทั้งเสนอแนะอาชีพทางเลือกซ่ึงจะน าไปสู่การมีรายไดเ้สริมหลงัจากการท าการเกษตร  

เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องโครงการฯ  



โครงการน้ีเนน้การพิจารณาเร่ืองความพอเพียง 

โครงข่ายประเดน็ 

Sufficiency Economy 

https://www.youtube.com/watch?v=
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ขอขอบคุณโครงการ 

 Engagement Thailand พนัธกิจสมัพนัธ์
มหาวทิยาลยักบัสงัคม 

 ส านกับริหารยทุธศาสตร์และการงบประมาณ 

 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 ท่ีเลือกกรณีศึกษาช้ินน้ีน าเสนอในการ      ประ
ชุมฯ คร้ังน้ี 


